EQUINEA.

MODULE 1: L'AVANT-MAIN

73 videos et planches d'anatomie + 1 coaching privé +1 examen oral +
1 quiz + 1 révision en groupe + 1 validationindividuelle + 1 live +1 atelier
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EQUINEACADEMY, UNE ECOLE, UN SAVOIR-FAIRE...

BIENVENUE a 'EQUINEAcademy, une école entierement pensée
et créee par Marie Debombourg.
1 fichier texte + 2 vidéos

Mot de la Fondatrice
Mot de Bienvenue
Interview de la Fondatrice

INTRODUCTION

NOTIONS PRE-MASSAGES
13 vidéos + 5 PDF explicatifs

Dans cette section, vous retrouvez toutes les videos
necessaires en amont pour bien savoir préparer un massage,
comment rester en sécurité et connaitre les éléments
essentiels pour débuter vos exercices ainsi que les signes de
relachements et de detente.
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THEORIE ET PALPATION

5 planches d'anatomie + 2 vidéos + 2 fichiers texte

Dans cette section, vous trouverez l'ensemble de la
documentation pour vous familiarisez avec l'anatomie palpatoire
sur l'avant-main notamment avec des videos, des planches
d'anatomie et des images de clinique.
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MASSAGE DU BOULET AU CARPE

4 vidéos pratique + 4 fichiers texte de contenu de méthode

Dans cette section, vous retrouvez toutes les vidéeos du chapitre
1 sur les gestes de massages sur l'avant-main du boulet au carpe
en apprenant la méthode du crochetage, de la vague et de la
ventouse avec la paume des mains.
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MASSAGE DE L'EPAULE

3 vidéos pratique + 3 fichiers texte de contenu de méthode
+ 1 fiche anatomie

Dans cette section, vous retrouvez toutes les videos sur les
gestes de massages de l'épine scapulaire, comment proceder
progressivement a l'ouverture de la scapula et déetendre les
parties ligamentaires du garrot en toute securite.
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MASSAGE DE L'ENCOLURE
4 vidéos pratique + 4 fichiers texte de contenu de methode

Dans cette section, vous retrouvez toutes les videos sur les
gestes de massages liés a la détente de l'assouplissement de
'encolure avec hotamment la détente du ligament cervical, la
technique du crochetage et le massage de l'atlas.
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CHAPITRE 4

MASSAGE DE LA MANDIBULE, DE LA TRACHEE ET
DES PECTORAUX

4 vidéos pratique + 4 fichiers texte de contenu de méthode

Vous apprendrez comment détendre les parties tendineuses et
ligamentaires de la mandibule, assouplir la trachée et
reconnaitre les muscles des pectoraux

VALIDATION

QUIZ, TEST ORAL ET VALIDATION DE LA PRATIQUE

1 Quiz + 1 Atelier palpatoire + 1 test oral + 1 validation pratique

Durant les 2 jours de validation, vous passerez un quiz et un test
oral de 3 questions sur vos connaissances d'anatomie. Un atelier
palpatoire aura lieu pour révision avec un ostéopathe reconnu
par l'ordre des vétérinaire. Ainsi, le lendemain vous pourrez
passer votre examen pratique en massant l'avant-main de 2
chevaux qui vous sont soigneusement attribues.

N 200 0 0

LECTURE DE TRAVAIL DE MEMOIRE

1 mémoire de 77 pages + podcasts et lectures complementaires

Le travail de méemoire d'un étudiant de Master en sciences du
mouvement et du sport vous est proposé pour enrichir vos
connaissances a travers l'éthique pratiqué dans le monde
equestre et notamment autour des soins des chevaux de
compeétitions. D'autres articles vous sont mis a disposition.
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