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EQUINEA.

Formation en Massothérapie equine
Méethode EQUINEA

VOLEE 7

Lieu : Manege de Vandoeuvres, Canton de Geneve, Suisse
Maximum 6 éléves par volée sélectionnées sur dossier
Enseignante : Marie Debombourg, Fondatrice

CALENDRIER

Délai d'inscription et dépdt de votre dossier de candidature
1er Décembre 2023

Validation de votre candidature et déemarrage de la volee
Janvier 2024

Module 1 :Anatomie et massage sportif sur l'avant-main (3 mois)
de Janvier a Mars 2024

Module 2 : Anatomie et massage sportif sur l'arriere-main (3mois)
de Avril a Juin 2024
de Juillet a Aout 2024

Module 4 : Méthode thérapeutique EQUINEA et Travail de certification (2 mois)
de Septembre a Octobre 2024

Module 5 : Perfectionnement professionnel (1 mois)
Novembre 2024

Module 6 : Théerapeute assistant de la Méthode EQUINEA (sur selection)
Janvier 2025
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EQUINEA.

PROCESSUS D'INSCRIPTION EN 4 ETAPES

Chaque candidature est minutieusement étudiee. La priorité est donné aux professionnels de la
santé equine et les candidats qui ont une proximité avec le domaine équin particulierement. Vous
pourrez trouver toutes les informations complémentaires dans les conditions génerales
d'inscription.

O 1 FORMULAIRE DE RENSEIGNEMENTS
Rendez-vous sur le site www.equinea.ch/academy et remplissez le formulaire

de demande d'informations en précisant vos coordonnées completes et en
répondant aux questions. Suivez les questions du formulaire. Vous étes guidé.
Cela permettra de mieux comprendre votre parcours, votre objectif de vie et la
raison de votre demande de formation.

O 2 PREMIER CONTACT
Une fois que vous avez rempli le formulaire, vous recevrez un email en retour

pour une premier prise de contact. La fondatrice elle-méme vous propose de
convenir d'un premier entretien pour mieux vous connaitre, faire connaissance
ensemble et comprendre vos attentes. Elle vous expliquera en détails chaque
module ainsi que le format des interventions selon la région ou vous vous
trouvez. A lissu de l'appel, une proposition vous sera faite. Selon vos envies,
soit vous vous inscrivez sur liste d'attente pour la prochaine volée, soit vous
preférez étre recontacte plus tard. Il n'y a aucune obligation d'inscription a l'issu
de ce premier contact.

O SELECTION DES PARTICIPANTS
Si vous vous étes inscrits sur la liste d'attente pour l'ouverture de la prochaine

volée, vous serez contactée en priorite. La sélection se base sur plusieurs
critéres et selon votre parcours personnel initial pouvant vous donner accées
immédiatement au cours sans avoir besoin de passer par une journée
d'introduction préalable. Toutes les candidatures sont étudiées.

O DEBUT DE LA FORMATION EN LIGNE
Une fois que vous avez éte sélectionne, il est temps de vous préparer au debut

de la formation. Vous serez guidé a travers une plateforme en ligne pour
apprendre la théorie, l'anatomie et les premiers gestes de massages. Vous
recevrez des codes privés pour y avoir acces et une fois le paiement du premier
module effectuée vous avez librement acces a vie a cette plateforme. Il vous suffit
d'étre au bénefice d'une bonne connexion internet pour débuter la formation.
Ensuite, viendra les coaching privés et en groupe en présentiel. Vous avez trois
mois pour connaitre le module 1. Chaque semaine vous serez guidé par la
formatrice et plusieurs live et coaching pour discuter des etudes de cas.




PROGRAMME o

ACADEMY

de Janvier a Mars 2024

ANATOMIE ET MASSAGE SPORTIF
DE L'AVANT-MAIN

Pré-requis
Avoir suivi tous les ateliers en ligne : l'avant-main, l'arriere-main et le dos

A distance

« Ouverture du module 1 sur la plateforme en ligne le 9 janvier 2024

» 6 Live de 1h les mardis a 18h et pratique accompagnée en vidéo
A laide des videos en ligne, apprenez rapidement les premiers gestes du
massage sportif de la Méthode EQUINEA et maitrisez le protocole avec fluidité.
Soyez incollable sur l'anatomie de l'avant-main grace a nos live chaque semaine
et a l'application 3D Horse Anatomy. Pour ameéliorer vos connaissances, nous
abordons vos cas pratiques dans les live. Des coaching privés individuels a
distance vous apporteront les précisions souhaitées.

En présentiel
» 1 Coaching en groupe

Durant les 4 jours de révisions en groupe, il est prévu de préparer votre validation
sur l'avant-main. Chaque journée abordera lentiéreté des thémes de chaque
chapitre vu dans le module afin de corriger votre position, vos gestes de
massages ainsi que votre harmonie avec le cheval. Un atelier d'anatomie
palpatoire et un oral valideront la théorie tandis que la pratique sera évaluée sur
une série de chevaux de compétition soigneusement sélectionnés.

Matériel obligatoire
Chaussures de sécurité sans lacets
Licol, longe et mousqueton de securité

Vétements souples

Examen pratique du Module 1
Le dimanche 24 mars 2024

Titre délivré
Attestation de présence du Module 1 et autorisation a suivre le Module 2
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de Avril a Juin 2024

ANATOMIE ET MASSAGE SPORTIF
DE L'ARRIERE-MAIN

Pré-requis
Etre certifie du Module 1

A distance

« Ouverture du module 2 sur la plateforme en ligne le g avril 2024

» 6 Live de 1h les mardis a 18h et pratique accompagnée en vidéo
De la méme maniére qu'au module précedent, apprenez les gestes de massages
de l'arriere-main et pratiquez-les sur les 20 chevaux tout en consolidant vos bases
d'anatomie grace a l'atelier palpatoire sur l'arriere-main. Nos live hebdomadaires
renforceront vos connaissances en anatomie et réepondront a vos questions grace
aux coaching privés individuels a distance pour vous apporter les précisions
souhaitees.

En présentiel
« 1 Coaching en groupe

Durant les 4 jours de présentiel en groupe, il est prévu de préparer votre
validation sur larriére-main. Chaque journée abordera l'entiéreté des themes de
chaque chapitre vu dans le module afin de corriger votre position, vos gestes de
massages ainsi que votre harmonie avec le cheval. Un atelier d'anatomie
palpatoire et un oral valideront la théorie tandis que la pratique sera évaluéee sur
une seérie de chevaux de compétition soigneusement sélectionnés. Vous serez
donc en capacité de savoir masser l'arriere-main de maniére efficace, fluide en
suivant le protocole sereinement.

Matériel obligatoire

Chaussures de securité sans lacets
Tabouret en bois avec 2 marches non pliable
Licol, longe et mousqueton de securité
Vétements souples

Examen pratique du Module 2
Le dimanche 30 juin 2024

Titre délivré
Attestation de présence du Module 2 et autorisation a suivre le Module 3
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ACADEMY

de Juillet a Adut 2024

ANATOMIE , )
ET MASSAGE THERAPEUTIQUE DE LA TETE

Pré-requis
Etre certifié du Modules 1 et 2

A distance

« Ouverture du module 3 sur la plateforme en ligne le 9 juillet 2024

» 4 Live de 1h tous les mardis a 18h et pratique accompagnée en vidéo
Vous apprendrez toute la structure anatomique de la téte, les insertions
musculaires, les sorties nerveuses ainsi que toutes les attaches ligamentaires de
la mandibule pour aider préciseément le cheval a relacher les tensions de sa téte.
Les gestes de massage sont lents et demandent beaucoup de minutie. La
patience est de rigueur pour ce module et la précision de votre doigté egalement.

En présentiel

» 1 Coaching en groupe
Ces jours de coaching en présentiel ous plairont pour approfondir la partie
theorique. Il est prévu beaucoup de pratique sur plusieurs chevaux différents afin
d'étudier leurs asymétries et de travailler a soulager leurs tensions.

Matériel obligatoire

Chaussures de sécurité sans lacets
Licol, longe et mousqueton de securité
Vétements souples

Examen pratique du Module 3
Le 25 Aout 2024

Titre délivre
Attestation de présence au Module 3
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de Septembre a Octobre 2024

METHODE THERAPEUTIQUE EQUINEA
ET TRAVAIL DE CERTIFICATION

Pré-requis
Etre certifie des Modules 1, 2 et 3

A distance

» Ouverture du module 4 sur la plateforme en ligne le 3 septembre 2024

» 4 Live de 1h tous les mardis a 18h et pratique accompagnée en vidéo
Durant les 3 mois du module 3, vous aurez le temps d'alimenter votre travail de
certification. Un dossier de recherches de 50 pages est a rédiger sur une
thematique reliant une zone de massage de votre choix étudiée au cours des 2
premiers modules. Pour cela, vous sélectionnerez un échantillon de 5 chevaux
ayant la méme pathologie et leur procurerez respectivement 5 massages chacun
en garantissant des releves de données statistiques objectives et subjectives. Les
téemoignages des propriétaires des chevaux masses feront lobjet d'un suivi
minutieux selon chaque cas.

En présentiel

« 2 Coaching en groupe
Nous vous réservons ces jours en présentiel pour ameliorer toutes les techniques
de la Méthode EQUINEA sur les crochetages des zones réflexes, sur les zones des
fascias et toutes les zones thérapeutiques pour augmenter le confort durable du
cheval et son bien-étre selon ses besoins specifiques.

Matériel obligatoire

Chaussures de securité sans lacets
Tabouret en bois avec 2 marches non pliable
Licol, longe et mousqueton de securité
Vétements souples

Examen pratique du Module 4
Le 27 octobre 2024

Titre délivre
Attestation de présence au Module 4 et autorisation a suivre le Module 5
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Novembre 2024

PERFECTIONNEMENT PROFESSIONNEL

Pré-requis
Etre certifie des Modules 1,2, 3et 4

A distance

« Ouverture du module 5 sur la plateforme en ligne le 5 novembre 2024

« 3 Live de 1h tous les mardis a 18h
Vous apprendrez dans les vidéos sur la plateforme en ligne tous les outils
necessaire pour enseigner les ateliers en ligne du site EQUINEA aux cavaliers
amateurs et a votre clientéle. Devenez instructeur des ateliers en ligne sur les
thémes de l'avant-main, du dos et de l'arriere mains, ainsi que sur l'argilotherapie
de maniére progressive afin de partager vos connaissances.

En présentiel
» 1 Coaching en groupe

5 ateliers auprés des professionnels de la santé équine sont prévus durant nos
rencontres en presentiel. Accentuez vos connaissances sur des themes précis
tels que le bit-fitting, l'impact de la selle sur le dos du cheval et les pressions du
cavaliers, la maréchalerie et la visite et les conseils d'un vétérinaire. Les derniers
Jjours de coaching en présentiel seront réserves a parfaire votre aptitude a donner
un atelier en présentiel devant 10 cavaliers de tous niveaux sur une journée pour
ensuite recevoir votre certification en qualité d'instructeur EQUINEA niveau 1. Une
présentation de votre travail de certification aura lieu devant tous les éléves de la
volee.

Matériel obligatoire
Chaussures de sécurité sans lacets

Vétements souples

Soutenance du travail de certification
Samedi 30 novembre 2024

Titre délivré
Certificat de Massothérapeute EQUINEA
Attestation de présence au Module 5 et autorisation a suivre le Module 6
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MODULE 1

de Janvier a Mars 2024

LIVE LIVE LIVE EXAMEN (2h)
Mardi 23 janvier Mardi 20 février Mardi 19 mars Dimanche 24 mars
18h00-19h00 18h00-19h00 18h00-19h00 entre 8hoo et 17hoo

LIVE LIVE LIVE COACHING GROUPE
Mardi 09 janvier Mardi 06 février Mardi 05 mars Ven. a dim. 22,23,24 mars
18h00-19h00 18h00-19h00 18h00-19h00 9h00-17h00

de Avril a Juin 2024

LIVE LIVE LIVE EXAMEN (2h)
Mardi 23 avril Mardi 21 mai Mardi 18 juin Dimanche 30 juin
18h00-19h00 18h00-19h00 18h00-19h00 entre 8hoo et 17hoo
%
LIVE LIVE LIVE COACHING GROUPE
Mardi 09 avril Mardi 07 mai Mardi 04 juin Ven. a dim. 28,29,30 juin
18h00-19h00 18h00-19h00 18h00-19h00 9h00-17ho00

de Juillet a Aout 2024

LIVE LIVE EXAMEN (2h)
Mardi 23 juillet Mardi 20 aout dimanche 25 aout
18h00-19h00 18h00-19h00 entre 8hoo et 17hoo
— @ @ @ @ @
LIVE LIVE COACHING GROUPE
Mardi 09 juillet Mardi 06 aolt Ven. a dim. 23,24,25 aot
18h00-19h00 18h00-19h00 9h00-17h00
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de Septembre a Octobre 2024

COACHING GROUPE LIVE COACHING GROUPE
Ven. a dim. 13,14,15 sept. Mardi 08 octobre Ven. a dim. 25,26,27 oct.
9h00-12h00 18h00-19h00 9h00-12h00
LIVE LIVE LIVE EXAMEN (2h)
Mardi 03 septembre Mardi 17 septembre Mardi 22 octobre Dimanche 27 octobre
18h00-19h00 18h00-19h00 18h00-19h00 entre 8hoo et 17hoo

Novembre 2024

COACHING GROUPE LIVE
Jeudi a sam. 14,15,16 nov. Mardi 26 novembre
9oh00-17h00 18h00-19h00
LIVE LIVE SOUTENANCE ORALE
Mardi 05 novembre Mardi 19 novembre Samedi 30 novembre

18h00-19h00 18h00-19h00 90h00-12h00
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CONDITIONS TARIFAIRES

TARIF & ENGAGEMENT

En vous inscrivant au programme, vous vous engagez a suivre l'ensemble des 5 modules sur une
période de 12 mois. Votre présence a toutes les journées de formation est impérative. La réussite de la
formation requiert également un engagement personnel en dehors des heures de cours (inclus dans les
350 heures de formation prévues pour l'obtention du certificat). Le cout de la formation comprend
l'ensemble du module, a l'exception des dépenses lices aux déplacements et aux divers frais lieés aux
journées en présentiel, tels que la nourriture et le logement. En validant votre candidature, vous
confirmez avoir lu et accepté les conditions générales de la formation au massage equin.

Modalités de paiement

Le cout est de 1280 CHF par module. Les échéances de paiements sont échelonnés en 5 versements de
1280 CHF par module qui sont a régler au minimum 7 jours avant le début de chaque module (excepté
pour le module 1 qui est a régler plus tot pour valider linscription) :

» Module 1: échéance de paiement au 8 décembre 2023
* Module 2: échéance de paiement au 2 avril 2024

» Module 3: échéance de paiement au 2 juillet 2024

* Module 4 : échéance de paiement au 27 aolt 2024
Module 5 : échéance de paiement au 29 octobre 2024

Paiement en Francs Suisses (CHF)
Vous pouvez effectuer le versement directement sur le compte de la sociéte EQUINEA avec les
coordonnées bancaires suivantes :

EQUINEA, Rue du Nord 3, 1248 Hermance, Geneve, Suisse
Banque : Postfinance

IBAN : CH32 0900 0000 14 283779 3

BIC ou Swift : POFICHBEXXX

Paiement en Euros (EUR)

Vous pouvez opter pour un paiement en Euros via la plateforme de cours en ligne, effectuant le
reglement de chaque module 7 jours avant le début de la formation correspondante. Votre carte de
credit procédera automatiquement a la conversion de la devise, mais gardez a l'esprit que le taux de
change peut fluctuer d'un module a l'autre pendant l'année.

Validation

Votre inscription sera confirmée dés réception du premier versement. Les frais associés a la journee
d'introduction seront déduits du cout total de la formation. Une fois le premier versement recu, vous
obtiendrez un acces exclusif et privé a notre plateforme pour entamer votre parcours d'apprentissage

en ligne. Q



INFORMATIONS UTILES o

COORDONNEES

LE MANEGE DE VANDOEUVRES

© Manége de Vandceuvres, Route de Choulex 41, 1253 Vandceuvres, Genéve, Suisse

Le Manege se trouve au coeur de la campagne genevoise, dans un cadre magnifique, tout en étant
idealement situe a seulement 5 km du centre-ville de Genéve. Si vous choisissez de vous déplacer en
voiture, vous bénéficierez d'un stationnement pratique et exclusif avec des places de parking situees
dans la cour du Manége une fois la cour intérieure privee traversée. Apres avoir valideé votre inscription,
nous vous enverrons le programme détaillé des journées prévues, ainsi que des recommandations ou
vous pourrez loger dans les environs.
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PLUS D'INFORMATIONS

Marie Debombourg
Fondatrice
md@equinea.ch
+41 (0)76 370 48 78

Bureau des admissions
Nadia Cassina
Responsable de projets
nc@equinea.ch

Site internet
www.equinea.ch/academy




