
FORMATION CONTINUE
2024



FORMATION EN ARGILOTHéRAPIE
AVRIL 2 jours en présentiel
Apprenez durant ces 2 jours l’origine de l’argilothérapie, les notions d’enseignements pour
donner des ateliers et les conditons pour devenir revendeur d’argile. Formation donnée par
Marie Debombourg.

DÉCOUVERTE DU SHIATSU 
MAI  3 jours en présentiel

Vous étudierez les déséquilibres énergétiques d'un cheval et découvrirez comment avoir une
action préventive sur les plans physique, énergétique, émotionnel et mental. Une formation
en collaboration avec Vanessa Chapuis de EKINESIA.

ANATOMIE ET MASSAGE DE LA TÊTE
JUILLET & AOÛT en ligne et en présentiel 

Elargissez vos compétences en massothérapie équine et apprenez en détail la structure
anatomique de la tête, les insertions musculaires, les sorties nerveuses, ainsi que les
attaches ligamentaires de la mandibule, vous permettant d'aider les chevaux à relâcher
efficacement les tensions de sa tête. Formation donnée par Marie Debombourg.

PERFECTIONNEMENT PROFESSIONNEL
NOVEMBRE 5 Ateliers en présentiel

Devenez instructeur de l’EQUINEAcademy et enseignez à votre tour le savoir-faire EQUINEA
en massothérapie équine et argilothérapie. Au programme : des Live et un coaching de
groupe de 3 jours où vous aurez la chance d’assister à 5 ateliers sur des thèmes spécifiques
liés à la santé équine. Les derniers jours seront dédiés à perfectionner vos compétences pour
que vous donniez vous-même un atelier, vous permettant ainsi de recevoir votre certification
d'instructeur EQUINEA niveau 1. Formation donnée par Marie Debombourg.

4 FORMATIONS EN 2024
EQUINEA vous propose différentes formations pour vous initier ou vous

perfectionner dans le domaine du bien-être équin. 
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DECOUVERTE EN THERAPIE CRANIO SACREE
AOÛT 1 jour en présentiel 

Découvrez la thérapie Crânio-sacrée pour le cheval lors d'une journée immersive où vous
observerez les techniques de manipulation douces visant à rétablir l'harmonie et le bien-être
chez votre compagnon équin. Plongez-vous dans une exploration approfondie de cette
méthode holistique, guidée par une experte passionnée, Silvie Praz, pour enrichir votre
pratique équine en 2024.



DÉLAI D’INSCRIPTION AU 1ER MARS 2024

FORMATION EN ARGILOTHÉRAPIE
Enseignez les ateliers EQUINEArgile à vos clients 

et devenez revendeur officiel en Suisse et en Europe

Samedi 6 et Dimanche 7 avril 2024 (2 jours)

Manège de Vandoeuvres, Genève
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PROGRAMME

Nombre de participants : entre 5 et 10 maximum.

Pré-requis : La formation est ouverte à tout thérapeute suisse ou d'un pays de l'union
européenne. Il convient d'être déjà thérapeute équin, certifié ou non a la Méthode EQUINEA,
d'être au bénéfice d'une formation professionnelle dans le milieu équestre et d'avoir d'ores et
déjà un panel de clients à qui enseigner les ateliers. 

Enseignante & organisatrice :  Marie Debombourg, Fondatrice EQUINEA.

Tarif : 260 CHF - Garantie et validation de votre place sur paiement avant le 01.03.2024.
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Jour 1MATIN 

L'ARGILOTHÉRAPIE
Comprendre d'où vient l'argile, quelles sont les différences avec
l'algothérapie. Quelles sont les propriétés et les effets attendus. 
Quelle en est la composition et quels sont les mélanges possibles pour
soigner différentes pathologies.

CONSEILS D'UTILISATION 
Savoir utiliser correctement l'argile et connaitre les différentes méthodes de
fabrication, les types d'argiles et es propriétés des ingrédients ajoutés. Savoir
quelles sont les erreurs à éviter et les conseils personnalisés 

APPLICATIONS
Apprendre à appliquer efficacement et correctement l'argile sur différentes
zones thérapeutiques tant musculaires, nerveuses ou lymphatiques. Mise en
applications sur plusieurs chevaux et selon pathologies particulières. Etudes
des pathologies soignées avec l’argile. Diagnostic, conseils au client et
application. Exemples de cas pratiques

APRÈS-MIDI

COMMENT PRÉPARER SES ATELIERS
Les ateliers se préparent à l'avance pour bien être orchestré et se dérouler
en ordre et de manière organisée. Un protocole vous est fournit et vous
apprendrez les bases à enseigner à vos clients ainsi que les erreurs à éviter
lors de votre allocution. 

QUESTIONS DE LA CLIENTÈLE
Les clients ont toujours des questions concernant les problématiques
personnelles de leur chevaux, il est important de savoir correctement leur
répondre de manière précise, positive et rapide sans donner d'avis
personnel tout en relatant des fait de la science et des applications réelles. 

GAMME EQUINEA
Découvrez toute la gamme EQUINEA avec ses argiles spécifiques selon les
zones à traiter, les pathologies et les besoins des chevaux que vous
rencontrez. Aussi, découvrez les éditions limitées et exclusives qui seront
fournies uniquement aux revendeurs et de manière saisonnière. Des
nouveautés chaque année voient le jour.
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Jour 2

ANIMATION D'UNE PARTIE DE L'ATELIER
Le thérapeute se verra accompagné par l'enseignante et de manière
indépendante cette fois ci pour qu'il puisse enseigner une partie de l'atelier
en donnant des explications anatomiques, pathologiques aux élèves  ainsi
que les applications utiles et les erreurs à ne pas commettre pour
l'application de l'argile.  
Il devra répondre de manière pertinente, calme, concise et dans un
vocabulaire adapté aux questions des élèves. 

PRÉSENTATION DE LA GAMME EQUINEA
Chaque produit a sa propre spécificité. Il sera demandé aux thérapeutes en
cours de validation de leur formation continue de présenter la gamme aux
élèves en fonction de chaque produit, selon les pathologies et les demandes
de chacun. 

Il conviendra d'assister un atelier aux côtés de l'enseignante et participer
activement à organiser les groupes de coupe cavaliers-chevaux afin d'aider
au bon déroulement de l'atelier animé et à l'organisation de celui ci. 
A ce titre, chaque thérapeute pourra prendre notes du déroulement de la
matinée, des mots emprunter pour guider les élèves et de l'espace temps
accordé pour guidé l'atelier. 

OBSERVATION DE L'ATELIER DONNÉ PAR LA FONDATRICE

ASSISTANCE À LA PARTIE ANATOMIQUE DE L'ATELIER

Le thérapeute aura la possibilité d'assister l'enseignante sur le cours
d'anatomie palpatoire en début d'atelier. Il sera en mesure de présenter
une partie anatomique aux élèves, de l'expliquer en moins de 10 minutes
et de donner un exemple des pathologies vues sur la zone concernée. 

A l'issue du week end de formation continue, chaque thérapeute recevra une attestation de
présence à la formation qui donnera le droit d'enseigner les ateliers EQUINEargile et un
contrat de revendeur personnalisé avec la gamme EQUINEA afin de revendre les produits
en Suisse et en Europe. Dans cette perspective, il sera référencé sur le site internet de la
marque et le thérapeute pourra organiser ses propres ateliers. 

ENTREZ DANS LA FAMILLE EQUINEA

MATIN 

APRÈS-MIDI
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DÉLAI D’INSCRIPTION AU VENDREDI 31 MAI 2024

DÉCOUVERTE DU SHIATSU
Comme outil complémentaire à la pratique de thérapeute équin

Vendredi, Samedi et Dimanche 21, 22 et 23 juin 2024 (3 jours)

Manège de Vandoeuvres, Genève

Formation EQUINEA en collaboration avec EKINESIA
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1

INFORMATION

Nombre de participants : entre 5 et 10 maximum

Pré-requis : être déjà thérapeute Méthode EQUINEA ou certifié thérapeute équin

Enseignante : Vanessa Chapuis, EKINESIA

Organisatrice : Marie Debombourg, EQUINEA

Tarif : 530 CHF - Garantie et validation de votre place sur paiement avant le 31.05.2024.
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Ce cours n’est pas un atelier destiné aux personnes désirant pratiquer de manière
professionnelle, mais à acquérir des connaissances de bases en qualité d’outil
complémentaire à votre pratique.  Cette initiation vous donne l’accès prioritaire à la
formation complète chez EKINESIA. 



PLANNING
du 10 au 12 mai 2024

JOUR 1

9h-12h : Notions de Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC)
Notions de Médecine Traditionnelle Chinoise 1/3
Aperçu des méridiens avec leurs points de départ et d’arrivée 
Méridien Vessie
Points Shu dorsaux

13h30-16h : Pratique 
Ouverture du corps avec le méridien Vessie (1ère ligne et 2ème
ligne) 
Situation des points Shu dorsaux

JOUR 2

9h-12h : Zones énergétiques
Notions de Médecine Traditionnelle Chinoise 2/3
Les points TING et leurs principales indications
Points des 3 foyers sur le Vaisseau Conception

13h30-16h : Pratique 
Situer et sentir les zones énergétiques
Les points TING et les points des 3 foyers

JOUR 3

9h-12h : Méridiens en lien avec les cervicales
Notions de Médecine Traditionnelle Chinoise 3/3
Quelques Trigger points en relation avec des méridiens 
Déséquilibres sur les méridiens en fonction des aplombs 
Fermeture du corps avec balayage énergétique

13h30-16h : Pratique 
Mise en application de la théorie vue le matin

Examen pratique des acquis en fin de journée

PROGRAMME
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MASSAGE DE LA TÊTE
Anatomie et Massage thérapeutique de la tête

Du mardi 9 juillet au dimanche 25 Août 2024 (2 mois)

DÉLAI D’INSCRIPTION AU 1ER JUIN 2024 9

En ligne et en présentiel au Manège de Vandoeuvres, Genève



PLANNING de Juillet à Aôut 2024

ANATOMIE ET MASSAGE THÉRAPEUTIQUE DE LA TÊTE
(MODULE 3)

Pré-requis 
Etre certifié du Modules 1 et 2

A distance : 4 Live de 1h et pratique accompagnée en vidéos
Vous apprendrez toute la structure anatomique de la tête, les insertions
musculaires, les sorties nerveuses ainsi que toutes les attaches
ligamentaires de la mandibule pour aider précisément le cheval à relâcher
les tensions de sa tête. Les gestes de massage sont lents et demandent
beaucoup de minutie. La patience est de rigueur pour ce module et la
précision de votre doigté également.

En présentiel : 1 coaching en groupe de 3 jours
Ces jours de coaching en présentiel vous plairont pour approfondir la
partie théorique. Il est prévu beaucoup de pratique sur plusieurs chevaux
différents afin d’étudier leurs asymétries et de travailler à soulager leurs
tensions.

Matériel obligatoire 
Chaussures de sécurité sans lacets
Licol, longe et mousqueton de sécurité
Vêtements souples 

Titre délivré
Attestation de présence au Module 3

Tarif
1280 CHF - Garantie et validation de votre place sur paiement avant le
01.06.2024.
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LIVE
Mardi 09 juillet

18h00-19h00

LIVE
Mardi 23 juillet
18h00-19h00

COACHING GROUPE
Ven. à dim. 23,24,25 août

9h00-17h00

LIVE
Mardi 20 août
18h00-19h00

EXAMEN (2h)
dimanche 25 août

entre 8h00 et 17h00

LIVE
Mardi 06 août
18h00-19h00



DÉLAI D’INSCRIPTION AU 15 JUILLET 2024

DÉCOUVERTE CRANIO-SACRÉE
Journée d’initiation de la thérapie cranio-sacrée pour le cheval

Samedi 10 août 2024

11

Manège de Vandoeuvres, Genève

Formation EQUINEA en collaboration avec Sylvie Praz, ostéopathe animalier



1

INFORMATIONS

Nombre de participants : entre 5 et 8 maximum

Pré-requis : thérapeute exerçant déjà dans le milieu équin 

Enseignante : Sylvie Praz, ostéopathe pour animaux et nutritionniste canine et féline

Organisatrice : Marie Debombourg, EQUINEA

Tarif : 180 CHF
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Durant cette journée de découverte divisée en moments théoriques et pratiques, vous
apprendrez ce qu'est la thérapie cranio-sacrée, comment elle se définit, son historique, son
évolution et sa pratique. Vous vous exercerez à percevoir et ressentir ce qui se passe dans
les différentes structures, du crâne au sacrum. Vous repartirez avec des outils vous
permettant d'apporter détente et bien-être au cheval. Ce cours est un atelier d'initiation et
ne permet pas de devenir professionnel de la pratique cranio-sacrée.



APRÈS-MIDI

Anatomie du système crânio-sacré arrière-main (théorie)
Anatomie palpatoire en pratique sur l’arrière-main
Travail de perception et ressenti sur l’arrière-main sur plusieurs chevaux 
Pratique individuelle
Debriefing et conseils
Test des acquis

MATIN

Théorie sur la thérapie cranio-sacrée (Définition, historique,
fonctionnement, indications et contre-indications, etc.).
Anatomie du système crânio-sacré avant-main (théorie) 
Anatomie palpatoire en pratique sur l’avant-main
Observation de la tête (irrégularités, asymétries, etc.)
Exercices d’observation anatomique
Travail de perception et ressenti sur l’avant-main sur plusieurs chevaux

PROGRAMME
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PERFECTIONNEMENT PROFESSIONNEL
Ateliers auprès des professionnels de la santé équine

Du mardi 5 au samedi 30 novembre 2024 (1 mois)

DÉLAI D’INSCRIPTION AU 1ER OCTOBRE 2024 14

En ligne et en présentiel au Manège de Vandoeuvres, Genève



PLANNING Novembre 2024

PERFECTIONNEMENT PROFESSIONNEL (MODULE 5)

Libre candidature

A distance : 3 Live de 1h et pratique accompagnée en vidéos
Vous apprendrez dans les vidéos sur la plateforme en ligne tous les outils
nécessaire pour enseigner les ateliers en ligne du site EQUINEA aux
cavaliers amateurs et à votre clientèle. Devenez instructeur des ateliers
en ligne sur les thèmes de l’avant-main, du dos et de l’arrière mains, ainsi
que sur l’argilothérapie de manière progressive afin de partager vos
connaissances.

En présentiel : 1 Coaching en groupe de 3 jours
5 ateliers auprès des professionnels de la santé équine sont prévus
durant nos rencontres en présentiel. Accentuez vos connaissances sur
des thèmes précis tels que le bit-fitting, l'impact de la selle sur le dos du
cheval et les pressions du cavaliers, la maréchalerie et la visite et les
conseils d'un vétérinaire. Les derniers jours de coaching en présentiel
seront réservés à parfaire votre aptitude à donner un atelier en présentiel
devant 10 cavaliers de tous niveaux sur une journée pour ensuite recevoir
votre certification en qualité d’instructeur EQUINEA niveau 1. Une
présentation de votre travail de certification aura lieu devant tous les
élèves de la volée.

Matériel obligatoire 
Chaussures de sécurité sans lacets
Vêtements souples 

Titre délivré
Certificat de Massothérapeute EQUINEA
Attestation de présence au Module 5 et autorisation à suivre le Module 6

Tarif
1280 CHF - Garantie et validation de votre place sur paiement avant le
01.10.2024.

LIVE
Mardi 05 novembre

18h00-19h00

SOUTENANCE ORALE
Samedi 30 novembre

9h00-12h00

LIVE
Mardi 26 novembre

18h00-19h00

LIVE
Mardi 19 novembre

18h00-19h00

COACHING GROUPE
Jeudi à sam. 14,15,16 nov.

9h00-17h00

15



PREMIER CONTACT

Envoyez un email à nc@equinea.ch pour nous indiquer la formation à laquelle
vous souhaitez participer. Merci de joindre à cet email tous les justificatifs
demandés selon les prérequis indiqués pour la formation. 

01

INSCRIPTION & ATTESTATIONS 

Chaque candidature est minutieusement étudiée. La priorité est donnée aux professionnels de
la santé équine et les candidats qui ont une proximité avec le domaine équin particulièrement.
Concernant les formations professionnelles EQUINEA, vous pourrez trouver toutes les
informations complémentaires dans le document ANNEXES. 

02 VALIDATION DE VOTRE ENGAGEMENT

Votre participation est validée uniquement après réception de votre virement
bancaire sur le compte de EQUINEA, selon le montant et l’échéance indiqués
de la formation souhaitée.

03 ATTESTATION DÉLIVRÉE

A l’issu de la formation, vous recevrez une attestation de présence à la
condition unique que vous ayez participé à l’entièreté de la formation.

Il est important de comprendre que toute notion instruite lors de la formation
est strictement réservée à l’enseignement de EQUINEA ou de Madame
Chapuis dans le cas de la formation “Découverte du Shiatsu comme outil
complémentaire à la pratique de thérapeute équin”

CONDITIONS GÉNÉRALES
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Engagement
En vous inscrivant à une formation, vous vous engagez à la suivre dans sa totalité. Votre
présence à tous les cours et toutes les journées de formation en ligne et en présentiel est
impérative. La réussite de la formation requiert également un engagement personnel en
dehors des heures de cours. Le coût de la formation comprend l'ensemble des journées de
formations en présentiel à l'exception des dépenses liées aux déplacements et des repas,
tels que la nourriture et le logement. En validant votre candidature, vous confirmez avoir lu
et accepté les conditions générales de la formation.

Confirmation
La fondatrice se donne le droit de reporter la formation en cas d'inscriptions insuffisantes et
proposera une date ultérieure dans les semaines à suivre. Environ 15 jours avant le début de
la formation, un email vous parviendra pour vous confirmer sa tenue, une confirmation
écrite, un plan de situation. 

Désistement / annulation
Tout désistement doit être annoncé par écrit. Une annulation entraîne des formalités
administratives d’un montant de CHF 50.- non remboursable.
Dès lors, nous vous prions de respecter les règles suivantes :

En cas de désistement annoncé 15 jours avant le début du cours, seuls les frais
administratifs sont dû.
En cas de désistement annoncé 7 jours avant le début du cours, une participation de 50%
du prix du cours sera due et facturée.
En cas de désistement annoncé moins de 48 heures avant le début du stage, aucun
remboursement et le prix intégral devra être acquitté.
Aucune réduction ne sera accordée pour les formations manquées.
En cas d’absence pour cause de maladie ou d’accident (sur présentation d’un certificat
médical remis dans un délai de 2 semaines), une autre place dans une autre formation
sera proposée mais aucun remboursement en espèces n’est possible.

Validation
Votre inscription sera confirmée dès réception de votre paiement. 

CONDITIONS TARIFAIRES

PAIEMENT
Paiement en Francs Suisses (CHF) 
Vous pouvez effectuer le versement directement sur le compte de la société EQUINEA avec
les coordonnées bancaires suivantes : 

EQUINEA, Rue du Nord 3, 1248 Hermance, Genève, Suisse
Banque : Postfinance 
IBAN : CH32 0900 0000 14 283779 3
BIC ou Swift : POFICHBEXXX

Paiement en Euros (EUR) 
Selon la formation choisie, il est possible d’effectuer un paiement en Euros via la plateforme
de cours en ligne. Votre carte de crédit procédera automatiquement à la conversion de la
devise, mais gardez à l'esprit que le taux de change peut fluctuer d'un module à l'autre
pendant l'année.
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    Manège de Vandœuvres, Route de Choulex 41, 1253 Vandœuvres, Genève, Suisse

Le Manège se trouve au cœur de la campagne genevoise, dans un cadre magnifique, tout en
étant idéalement situé à seulement 5 km du centre-ville de Genève. Si vous choisissez de
vous déplacer en voiture, vous bénéficierez d'un stationnement pratique et exclusif avec des
places de parking situées dans la cour du Manège une fois la cour intérieure privée
traversée. Après avoir validé votre inscription, nous vous enverrons le programme détaillé
des journées prévues.
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INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

LE LIEU : LE MANÈGE DE VANDOEUVRES

Nous vous recommandons de porter des chaussures de sécurité sans lacets, des vêtements
souples et de tenir vos cheveux attachés. Pour une meilleure pratique, il est proposé de
retirer votre montre, bracelets, bagues ou tout objet pouvant gêner la transmission d’énergie
vers le cheval. Il est fortement recommandé d’avoir des ongles courts.

MATÉRIEL ET TENUE 



PLUS D’INFORMATIONS

Marie Debombourg
Fondatrice 
md@equinea.ch 
+41 (0)76 370 48 78 

Bureau des admissions 
Nadia Cassina 
Responsable de projets 
nc@equinea.ch 

Site internet 
www.equinea.ch/academy 


