PERFECTIONNEMENT PROFESSIONNEL

Ateliers en présentiel aupres de 6 professionnels de la santé equine

FORMATION CONTINUE

du 9 au 12 avril 2025
a Geneve, Cheseaux et Bex

DELAI D'INSCRIPTION AU 1ER AVRIL 2024
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EQUINEA.

Avril 2025

PERFECTIONNEMENT PROFESSIONNEL

Libre candidature

A distance : Accés a toutes les vidéos des ateliers professionnels déja
enregistrés

Vous découvrirez des meétiers complémentaires a la pratique en
massothérapie équine. A travers toutes les vidéos en ligne, vous pourrez
avoir acces a des archives professionnelles trés riches pour votre
pratique par la suite en qualité de thérapeute.

En présentiel : 6 ateliers en présentiel

Ces ateliers auprés des professionnels de la santé équine sont prévus
durant nos rencontres en présentiel. Accentuez vos connaissances sur
des themes preécis tels que le bit-fitting, l'impact de la selle sur le dos du
cheval et les pressions du cavaliers, la maréchalerie et la visite et les
conseils d'un vétérinaire. Vous aurez la possibilité également d'écouter
les travaux de certification préesenté par les éleves en cours de
certification q'ils présenteront lors de la visite vétérinaire. L'atelier en
argilothérapie a pour but de vous aider également a mieux comprendre
les soins relatifs a massothérapie dans le cas ou vous souhaitez y ajouter
des massages a l'argile.

Matériel obligatoire

Chaussures de sécurité sans lacets

Vétements souples

Bloc notes

(Vidéos non autorisées durant la visite de la clinique)

Tarif (voir détail a la derniére page)

CHF 120.- par atelier ou EUR 120€ par atelier

Pour les 6 ateliers : CHF 960.- ou EUR 960€

Garantie et validation de votre place sur paiement avant le 01.04.2025
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PERFECTIONNEMENT PROFESSIONNEL Avril 2025

ATELIER EQUIMETRIC ATELIER BITFITTING ATELIER CLINIQUE AREDA
Mercredi 09 avril Jeudi 10 avril Vendredi 11 avril
9oh00-12h00 9oh00-12h00 14h00-17h00

—_— ® @ @ @ ® @

LIVE ATELIER SELLERIE ATELIER MARECHALERIE ARGILOTHERAPIE
Mercredi 26 mars Mercredi 09 avril Jeudi 10 avril Samedi 12 avril
18h00-19h00 13h00-16h00 13h00-16h00 9oh00-12h00




ATELIER
MESURE DE PRESSION

COMPRENDRE LES PRESSIONS EXERCEES
SUR LE DOS DU CHEVAL

Simone Ravenel, Fondatrice de EQUIMETRIC

Les asymetries et les déséquilibres sont omniprésents chez
'homme mais aussi chez le cheval. Il est essentiel de bien
comprendre la biomécanique et les effets exercés sur le dos du
cheval en fonction de son equipement et du poids du cavalier
afin d'adapter un meilleur massage en toute efficacité. Tous les
conseils d'une ingénieur d'expérience se refléteront a travers cet
atelier pratique et théorique.

OBJECTIF DE CET ATELIER

« Connaitre les différentes causes de pressions pouvant étre 7 et rl C

exercees sur le dos du cheval et leurs répercussions sur la =
locomotion EQUIMETRIC

» Etablir un questionnaire d'anamnese qui pourra étre posé au propriétaire du cheval
masse afin de mieux connaitre ses habitudes en equitation (monte t'il sur un tabouret
avant de monter sur le cheval, etc.)

DEROULEMENT DE L'ATELIER

Nous étudierons les difféerentes causes de pression qui peuvent exercer des tensions primaires ou
secondaires (compensatoires) sur le dos du cheval. Nous observerons comment la prise de pression est
elle effectuée grace au tapis a capteurs. Nous participerons a l'analyse d'un cheval en mouvement.
Nous étudierons les eléments a observer pouvant donner des indices avant un massage et ce qu'il faut
en conclure sur les tensions éventuelles retenues.

PARTICIPATION ORALE
Chaque participant(e) aura l'occasion d'observer la prise de mesures en directe et de retenir les conseils

avises de la fondatrice d'EQUIMETRIC afin d'établir un questionnaire complet a poser a ses futurs clients
avant un massage.

LIEU : Manége Piot, Route du Raffort 9, 1035 Bournens

MATERIEL REQUIS : Livres d'anatomie, bloc-notes et stylo




ATELIER
SELLERIE

LA SELLE SOUS TOUTES SES COUTURES

Patrica Rochat, Fondatrice de la Sellerie Rochat

L'équipement du cheval est essentiel pour son confort et sa
performance. Il est nécessaire de comprendre parfaitement la
structure d'une selle et comment repose t'elle sur le dos du
cheval pour adapter un meilleur massage dorsal en profondeur.
Tous les conseils d'un artisan sellier d'expérience se refléteront a
travers cet atelier pratique et théorique.

OBJECTIF DE CET ATELIER

« Connaitre les difféerentes parties de la selle (arcon, panneaux,
siege, etc.)

: . , Sellerie
» Savoir reconnaitre le bon placement d'une selle sur le dos du \ ( Rochat
cheval ;
« Etablir un plan précis des zones dorsales, scapulaires et S e
intercostales sensibles wuwwsselleric-rochat.ch

DEROULEMENT DE L'ATELIER

Nous etudierons les differentes étapes de confection d'une selle (prise de mesure, plan, confection,
assemblage et adaptation) et visiterons l'atelier de confection. Nous participerons a 'analyse du dos
cheval en découvrant quelle selle/arcon et equipement serait le plus adapté pour lui. Nous étudierons
les elements a observer sur les parties dorsales et intercostales pour le choix de selle et ce qu'il faut en
conclure pour concentrer le massage sur les zones de tensions qu'il en ressort.

PARTICIPATION ORALE
Chaque participant(e) aura l'opportunité de mieux comprendre comment observer le dos d'un cheval

avec les conseils et l'aide de la maitre sellier pour annoter les zones sensibles dorsale et en rédiger un
plan précis de massage.

LIEUV : Sellerie Rochat, Chemin des Pins 4, 1034 Boussens (VD)

MATERIEL REQUIS : Livres d'anatomie, masques, bloc-notes et stylo




ATELIER
BIT-FITTING

COMPRENDRE L'ANATOMIE CRANNIENNE
DU CHEVAL

Mary-Ann Baudit, Bit-fitteuse, EQUIMAB

L'équipement du cheval est essentiel pour son confort et
sa performance. Il est nécessaire de comprendre
parfaitement l'anatomie cranienne du cheval pour se
concentrer sur un massage de détente des terminaisons
nerveuses. Tous les conseils d'une bit-fitteuse
d'expérience se refléteront a travers cet atelier pratique et
theorique.

OBJECTIF DE CET ATELIER
MAB

Connaitre parfaitement l'anatomie cranienne du cheval
Analyse l'asymétrie de la face d'un cheval

Poser les bonnes questions au client sur son matériel

e Savoir reconnaitre les tensions ligamentaires et nerveuses sur 'ATM, la mandibule et le
chanfrein du cheval

Bit & Bridle Fitting

DEROULEMENT DE L'ATELIER

Nous étudierons l'anatomie grace a un crane veritable de cheval.

Nous participerons a l'analyse de plusieurs chevaux pour mieux comprendre les enjeux des
asymetries a faire face . Nous étudierons les eléments a observer sur leur chanfrein et mandibule
et ce qu'il faut en conclure pour concentrer le massage sur les zones de tensions qui en
ressortent.

PARTICIPATION ORALE
Chaque participant(e) aura l'opportunité de mieux comprendre comment observer la téte d'un

cheval avec les conseils et l'aide de la bit-fitteuse pour annoter les zones sensibles sur la téte du
cheval

LIEU : Manége de la Pallanterie, Genéve

MATERIEL REQUIS : Livres d'anatomie si besoin, bloc-notes et stylo




ATELIER
MARECHALERIE

MIEUX COMPRENDRE LE PIED DU CHEVAL

David Duquesnoy Maréchal-ferrant a Genéve

Il est impératif de mieux comprendre comment s'organise
un cheval dans sa démarche pour se concentrer sur les
tensions a libérer par massage en cas d'asymetries. Tous
les conseils d'un maréchal se refléteront a travers cet
atelier pratique et théorique.

OBJECTIF DE CET ATELIER

e Connaitre parfaitement ['anatomie du pied

* Analyse statique et dynamique de la posture
e Connaitre les notions valgus vs varus :
e Apprendre a reconnaitre les lignes de pousses | /

* Analyse en videos de cas pratiques

DEROULEMENT DE L'ATELIER

Nous participerons a l'analyse des pieds de plusieurs chevaux en santé et en asymetrie. Une
partie anatomie sera plus poussee sur la locomotion articulaire, tendineuse et ligamentaire du
pied. Nous étudierons les eléments a observer a travers leurs demarches et ce qu'il faut en
conclure pour concentrer le massage sur les zones de tensions qui en ressortent.

PARTICIPATION ORALE

Chaque participant(e) a l'opportunité de realiser une observation compléte sur un cheval avec
les conseils et l'aide du maréchal

LIEU : Manége de la Pallanterie, Genéve

MATERIEL REQUIS : Chaussures de sécurité, bloc-notes et stylo




ATELIER o
CLINIQUE VETERINAIRE

COMPRENDRE LES BESOINS DU CHEVAL
APRES UN SEJOUR EN CLINIQUE

David Aebischer, Vétérinaire et Associé-gérant, Clinique
AREDA

En sortie de clinique, un cheval peut avoir été longtemps
immobiliseé et avoir besoin de relacher les tensions accumules
compensatoires liees a sa convalescence. La compréhension de
ses besoins est nécessaire pour établir un bon diagnostic et se
concentrer sur les tensions a libérer en massage pour un meilleur
rétablissement en toute sécurité. Tous les conseils d'un
vétérinaire d'expérience se refléteront a travers cet atelier
pratique et théorique.

OBJECTIF DE CET ATELIER

« Connaitre le déeroulement d'un passage en clinique pour un
cheval blessé (phase de préparation, anesthésie et soins,
phase de réveil)

« Savoir analyser les recommandations du vétérinaire en fonction du protocole de soin établi

« Etablir un protocole de massage spécifique "sortie de clinique’

CLINIQUE AREDA

DEROULEMENT DE L'ATELIER

Nous participerons a la visite de la clinique et aux explications du vétérinaire sur le mode de
fonctionnement a réception d'un cheval blesse et les difféerentes phases de son passage en clinique.
Nous étudierons les éléments qui peuvent conduire le cheval a avoir recours a plusieurs séances de
massages durant sa progressive remise en activite.

PARTICIPATION ORALE

Chaque participant(e) aura l'opportunité de poser toutes les questions nécessaires afin d'etablir, a l'issu
de l'atelier, un protocole complet de massage selon les recommandations du vetérinaire ainsi que les
restrictions a respecter.

LIEU : Clinique AREDA, Route des Neyers 8, 1880 Bex (VD)

MATERIEL REQUIS : Désinfectant, masque, bloc-notes et stylo




ATELIER Y Vg
ARGILOTHERAPIE | RS

DEVENEZ REVENDEUR ET ENSEIGNEZ
L'ARGILOTHERAPIE A VOS CLIENTS

Marie Debombourg, Fondatrice de la Méthode EQUINEA
et de la gamme de produits de soins

L'argilothérapie offre une approche naturelle pour soulager et
soigner diverses pathologies chez le cheval. Comprendre ses
propriétés, ses meéthodes d'application et les mélanges adaptées
est essentiel pour une utilisation efficace et sécurisee. Cet atelier
pratique et théorique, guidé par l'expérience de la fondatrice,
permettra aux thérapeutes de maitriser les techniques
d'application sur difféerentes zones du corps, d'adapter les soins
aux besoins spécifiques de chaque cheval, et de transmettre ces
savoir-faire a leurs futurs clients.

OBJECTIF DE CET ATELIER

« Comprendre l'origine, la composition et les proprietés de
l'argile, ainsi que ses différences avec l'algothérapie.

« Decouvrir les types d'argiles, leurs mélanges thérapeutiques et methodes d'application.

« Apprendre a préparer, appliquer et adapter les soins aux zones musculaires, nerveuses et
lymphatiques.

« Savoir répondre aux questions des clients et éviter les erreurs courantes.

« Deécouvrir la gamme EQUINEA et apprendre a enseigner les ateliers EQUINEArgile.

« Se préparer a devenir revendeur officiel en Suisse et en Europe.

DEROULEMENT DE L'ATELIER

L'atelier debute par une présentation theorique suivie de conseils pratiques sur l'argilothérapie. Les
participants appliquent ensuite leurs connaissances sur plusieurs chevaux en adaptant les soins aux
pathologies spécifiques, avec un protocole détaillé pour guider leurs futurs enseignements.

Chaque thérapeute observe un atelier mené par la fondatrice, prend des notes sur le déroulement, et
assiste a une session d'anatomie palpatoire pour approfondir ses connaissances. Les participants sont
egalement formés a présenter la gamme EQUINEA et a animer une partie de l'atelier. En fin de week-
end, une attestation et un contrat de revente leur sont remis.

PARTICIPATION ORALE

Chaque participant(e) aura l'opportunité de poser des questions sur l'argilothérapie et d'affiner ses
connaissances avec l'aide de la fondatrice. Il pourra ainsi établir un protocole d'application adapté aux
différentes zones thérapeutiques et pathologies, et acquérir des techniques pour transmettre
efficacement ces connaissances a ses futurs clients.

LIEU : Manége de la Pallanterie, Genéve

MATERIEL REQUIS : Chaussures de sécurité, bloc-notes et stylo




CONDITIONS TARIFAIRES

Tarif
CHF 120.- par atelier ou CHF 960.- pour la semaine de formation continue (6 ateliers)
CHF 120€ par atelier ou 9g60€ pour la semaine de formation continue (6 ateliers)

Engagement

En vous inscrivant a un atelier , vous vous engagez a le suivre dans sa totalité. Le cout de
chaque atelier comprend ne comprend pas les dépenses liees aux déplacements et des
repas, tels que la nourriture et le logement. En validant votre candidature, vous confirmez
avoir lu et accepté les conditions générales de la formation.

Confirmation

La fondatrice se donne le droit de reporter la formation en cas d'inscriptions insuffisantes et
proposera une date ultérieure dans les semaines a suivre. Environ 15 jours avant le début de
la formation, un email vous parviendra pour vous confirmer sa tenue, une confirmation
ecrite, un plan de situation.

Désistement / annulation

Tout désistement doit étre annoncé par écrit. Une annulation entraine des formalités
administratives d'un montant de 50% du montant de l'atelier non remboursable sauf si vous
trouvez une personne qui vous remplace aux memes conditions.

Raigmand,en Francs Suisses (CHF)
%%Pegﬂggﬁét?cfﬁe%?grcb%?’?ﬁ'?@é“c%@ %cee%tﬁghe% L€ SQIBRiS e la societe EQUINEA avec

les coordonhees bancaires suivantes :

Coordonnées bancaires pour les paiements en Francs suisses (EURCHF
Bénéficiaire : EQUINEA - Marie Debombourg

EQUINEA, Rue du Nord 3, 1248 Hermance, Geneve, Suisse

Banque : Postfinance

IBAN : CH32 0900 0000 14 283779 3

BIC ou Swift : POFICHBEXXX

Coordonnées bancaires pour les paiements en Euros (EUR)
Bénéficiaire : EQUINEA - Marie Debombourg

Adresse : Rue du Nord 3, 1248 Hermance, Geneve, Suisse
Banque : Postfinance

IBAN : CHO6 0900 0000 1629 3016 2

BIC ou Swift : POFICHBEXXX



INFORMATIONS UTILES o

EQUIPEMENT & LIEU

MATERIEL OBLIGATOIRE ET TENUE

Nous vous demandons de porter des chaussures de sécurité sans lacets et des vétements souples.
Pour une meilleure pratique, il est fortement recommandé d'avoir des ongles courts, de tenir vos
cheveux attachés et de retirer votre montre, bracelets, bagues ou tout objet pouvant géner les
massages.

LE MANEGE DE LA PALLANTERIE
© Manége de La Pallanterie, Route de la Capite 233, 1222 Vésenaz.

Le Manege se trouve au cceur de la campagne genevoise, dans un cadre magnifique, tout en éetant
idéalement situé a seulement 5 km du centre-ville de Genéve. Si vous choisissez de vous déplacer en
voiture, vous pourrez acceder par la grande route et stationner sur le parking du restaurant de la
Pallanterie. Pensez bien a mettre votre disque bleu. A votre arrivée, Marie vous accueillera a l'accueil
principal. Apres avoir validé votre inscription, nous vous enverrons le programme détaillé des journées
prevues, ainsi que des recommandations ou vous pourrez loger dans les environs.




EQUINEA.

PLUS D'INFORMATIONS

Marie Debombourg
Fondatrice
md@equinea.ch
+41 (0)76 370 48 78

Bureau des admissions
Nadia Cassina
Responsable de projets
nc@equinea.ch

Site internet
wWww.equinea.ch/academy



