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LA FORMATION EQUINEA®

Notre volonté

La formation EQUINEA est née d'une volonté de s'engager pour le bien étre des chevaux, en
respectant leur rythme de vie et les besoins de leurs propriétaires. Elle s'inscrit dans une
démarche d'énergie et d'amour, ou chaque geste a du sens et toute séance devient un
moment d’harmonie, d'écoute et de confiance partagée.

Fondée sur une technique développée par Marie Debombourg, cette méthode de
massothérapie unique, la Méthode EQUINEA agit en profondeur sur le tissu musculaire pour
libérer les tensions et favoriser ainsi une détente efficace et durable a travers le crochetage

des terminaisons nerveuses. Vous apprendrez a observer, ressentir et accompagner le
cheval avec justesse et bienveillance.

Rejoignez une communauté guidée par une approche éthique, experte et profondément
humaine, centrée sur le respect du cheval et la qualité du geste thérapeutique.

Notre vision

EQUINEA est la référence francophone incontournable de la massothérapie équine
consciente et structurée. A I'échelle européenne, EQUINEA incarne une nouvelle génération
de thérapeutes équins : techniqguement irréprochables, profondément alignés, et porteurs
d’'une vision globale du cheval, de I'humain et du vivant.

L'EQUINEAcademy un écosysteme de transformation professionnelle et personnelle, ou
chaque thérapeute développe un sens clair a sa pratique, une posture solide, et une vision
long terme de son activité. Le thérapeute EQUINEA sait pourquoi il pratique, comment il
impacte durablement le bien-étre équin, et comment il construit une entreprise pérenne,
éthique et alignée.




EQUINEA forme et accompagne des thérapeutes capables de:
« Lire le cheval dans sa globalité (corps, émotions, environnement, usage, relation humaine).
« Se positionner comme un professionnel de santé complémentaire crédible et reconnu.
« Déployer une activité économiquement viable sans renier leurs valeurs profondes.

L'ambition d'EQUINEA est d’élever le niveau de conscience, de compétence et de responsabilité
dans la massothérapie équine, tout en redonnant du sens au métier de thérapeute.

EQUINEA:
» Dispose d'un réseau de thérapeutes cohérents et alignés sous une méme vision.
» Est reconnue par des partenaires institutionnels (assurances, écuries partenaires, FEI).
o Influence les standards du métier en matiere d'éthique, de posture et de qualité
d’accompagnement.

Ce gue EQUINEA fait mieux que tous les autres

Donner un sens profond et structurant a la pratique de chaque thérapeute
EQUINEA ne forme pas seulement a des protocoles. Elle aide chaque thérapeute a comprendre :
« son role réel aupres du cheval,
« saresponsabilité dans la relation cheval-humain,
« la portée de son impact a long terme.
Le thérapeute EQUINEA ne “fait pas des massages” : il s'inscrit dans une mission, avec une intention
claire et une cohérence globale.

Développer la personne autant que le professionnel

EQUINEA integre le développement personnel comme un levier central de performance
professionnelle. Posture, limites, confiance, vision, Iégitimité, clarté intérieure : ces axes sont travaillés
au méme niveau que la technique. Résultat : des thérapeutes stables, alignés, capables de durer
dans le métier sans s’épuiser ni se disperser.

Porter une vision globale et systémique du thérapeute équin
EQUINEA considére le thérapeute comme :

« un praticien de sante,

e un étre humain en évolution,

« un acteur du bien-étre équin a I'échelle d'un écosystéme,

« un lien entre le cheval et son cavalier.

Les 3 messages clés a retenir :

1. Le sens avant la technique

EQUINEA forme des thérapeutes qui savent pourquoi ils agissent, et dont chaque geste est porteur
de cohérence, d'intention et d'impact.

2. Etre thérapeute, c’est une posture, pas seulement un savoir-faire
La qualité de présence, l'alignement intérieur et la maturité personnelle sont indissociables de
I'efficacité thérapeutique.

3. Une activité alignée est une activité durable
EQUINEA accompagne des thérapeutes capables de vivre de leur métier sans se trahir, en
construisant une entreprise a leur image.
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Prérequis

La formation s'adresse principalement aux professionnels du monde équin justifiant d’au
moins 5 années d’expérience aupres des chevaux. Les profils accueillis incluent notamment
les grooms, cavaliers, thérapeutes, assistants vétérinaires, vétérinaires ou tout autre métier
directement lié au cheval. Nous étudions également les candidatures de personnes
souhaitant se reconvertir professionnellement. Il n'est pas nécessaire de posséder un cheval,
mais chaque éleve doit avoir acces a des chevaux pour les entrainements. En moyenne, 20
chevaux différents sont requis pour valider la pratique.

Durée & structure de la formation

Le parcours de la formation s'’étend sur 9 mois complet, de l'inscription a la certification. Il
allie théorie, pratigue et accompagnement pour un apprentissage complet et progressif,
congu pour s'intégrer a une activité professionnelle (en moyenne 7 heures par semaine). La
formation comprend :

« 350h d’'anatomie et de théorie a distance
« 180h de pratique supervisée a distance

» 80h de coaching collectif en présentiel

« 25h de sessions interactives en ligne

» acces aux vidéos techniques a vie

La formation se conclut par un travail de certification de 40 pages et une soutenance orale.

Cette structure équilibrée combine rigueur scientifique, compréhension anatomique et
ressenti intuitif du cheval, pour une maitrise compléte de la méthode EQUINEA.

Formation a distance depuis I'étranger

La formation est entierement accessible a distance, quel que soit le pays de résidence. Les
cours en ligne sont disponibles depuis n'importe quel endroit, et les journées en présentiel
nécessitent seulement un déplacement ponctuel (un regroupement spécifique peut étre
organisé pour les éléves étrangers).

L'accés se fait via une plateforme privée en ligne, ouverte a vie. Les contenus comprennent
des vidéos détaillées, de I'anatomie 3D, des fiches techniques et des lives réguliers animés
par la fondatrice et les thérapeutes assistantes enseignantes certifiées.

Lieu des coachings en présentiel

Pour les éléves du programme SUISSE, les coachings en groupe se dérouleront de 9h a 17h
au Maneége de la Pallanterie (Route de la Capite 233, 1222 Vésenaz). Le Manége se trouve au
ceceur de la campagne genevoise, dans un cadre magnifique, tout en étant idéalement situé a
seulement 5 km du centre-ville de Geneve.

Pour les éléves du programme CANADA, nous sélectionnerons avec soin une écurie
partenaire située dans la région de Québec. Nous vous tiendrons informés a l'avance et vous
fournirons les coordonnées précises de cette écurie. Vous pourrez ainsi vous entrainer sur
des chevaux de diverses tailles et morphologies.



Report de module (cas exceptionnel)

En cas dempéchement majeur (raison médicale ou force majeure), il est possible de reporter
un module et de l'intégrer a la volée suivante, sous réserve de disponibilité.

Reconnaissance officielle & titre professionnel

La formation EQUINEA bénéficie de reconnaissances officielles attestant de sa qualité et de
sa légitimité professionnelle :

« EPONA (Suisse) : les thérapeutes certifiés EQUINEA peuvent faire bénéficier leurs clients
d'un remboursement par l'assurance complémentaire équine, sous validation d'un
vétérinaire agréé.

- FEI (Fédération Equestre Internationale) : la certification EQUINEA permet d'obtenir le titre
PET (Permitted Equine Therapist), autorisant I'exercice lors de concours internationaux
FEI, sous la supervision d'un vétérinaire international agrée.

Les participants validant I'ensemble des modules obtiennent le Certificat de
Massothérapeute professionnelle équine a la Méthode EQUINEA, reconnu en Suisse, en
Europe et a l'international.

Encadrement & accompagnement au quotidien

Chaque volée est limitée a 18 participants pour garantir un suivi et une qualité
d'apprentissage optimale. L'assistanat quotidien est assuré par Marie Debombourg, sa
collaboratrice ou une thérapeute enseignante agréée du pays.

Les échanges entre les éleves et I'équipe pédagogique se font via un groupe WhatsApp
privé, favorisant un lien constant et une entraide continue.

Assurance professionnelle

Chaqgue participant doit disposer d'une assurance professionnelle et/ou d'une responsabilité
civile (RC) couvrant les activités effectuées durant la formation.

Cette couverture doit inclure les dommages matériels ou corporels causés a un tiers
(personne, animal, équipement), y compris lorsque le cheval est a l'origine de l'incident.

Matériel requis

Le matériel suivant est obligatoire pour les séances pratiques :

» Chaussures de sécurité coquées sans lacets

« Tabouret en bois & deux marches (solide et non pliable)

» Application 3D Horse Anatomy

« Longe et mousqueton de sécurité

« Vétements souples adaptés au travail au sol (pas de tenue d’équitation)
« Veste EQUINEA (fournie a la rentrée)

Il est recommandé de garder les ongles courts, attacher les cheveux et retirer tout bijou
pouvant géner la pratique ou perturber le cheval (certains métaux pouvant interférer avec

son champ énergétique -ions). Aucune exception ne sera accordée.
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L'INSCRIPTION EN 4 ETAPES

Le processus d'inscription se déroule en 4 étapes. Nous prenons aussi en compte votre
parcours et votre motivation : chaque candidature est évaluée individuellement pour former
un groupe homogéne et engagé

@ Remplissage du formulaire de contact

Rendez-vous sur www.equinea.ch/academy pour remplir le formulaire. Cela nous permet de
mieux comprendre votre parcours, votre objectif de vie, la raison de votre demande de
formation et dans quel pays vous vous trouvez.

@ Premier entretien avec EQUINEA

Aprés réception de votre formulaire, nous vous enverrons le programme détaillé et
proposerons un appel avec Marie Debombourg (ou Vicky Gauthier au Canada) pour faire
connaissance et comprendre vos attentes. Nous vous présenterons le déroulement et le
format de la formation selon votre région. Vous pourrez ensuite choisir de vous inscrire sur
liste d'attente ou d’'étre recontacté plus tard, sans aucune obligation d'inscription.

@ Suivi des 3 premiers ateliers en ligne & envoi des vidéos

Le prérequis est d’'avoir suivi les 3 premiers ateliers en ligne (I'avant-main, l'arriere-main et le
dos) et nous envoyer une courte vidéo des exercices réalisés afin que nous puissions avoir
une premiére approche sur la maniére dont vous massez et abordez le cheval. Les ateliers
sont disponibles sur https.//academy.equinea.ch/ateliers. Chaque atelier comprend 7
exercices sur 21 jours (1 tous les 3 jours). Envoyez une seule vidéo par atelier (env. 1 min par
exercice), montée avec CapCut si besoin, via SwissTransfer ou WeTransfer a nc@equinea.ch.

@ Sélection des candidats

Aprées le visionnage de vos vidéos, nous vous ferons un retour. Si vous étes sélectionné, il
suffira de nous renvoyer le document des conditions générales signé et votre justificatif de
paiement (voir page 15). Vous recevrez ensuite le lien du ler live de groupe, puis vos acces a
la plateforme en ligne pour suivre la théorie, I'anatomie et les lers gestes. Chaque semaine, la
fondatrice vous accompagnera via des lives, coachings et échanges sur WhatsApp.


https://www.equinea.ch/academy
https://academy.equinea.ch/ateliers

LE CALENDRIER

Délai d’inscription et validation de votre candidature
ler février 2025

Démarrage de la volée
Mars 2026

Module 1: Anatomie et massage sportif de 'avant-main
de Mars a Avril

Module 2 : Anatomie et massage sportif de I'arriere-main
de Mai a Juin

Module 3: Crochetage et systéme nerveux
de Juin a Juillet

Module 4 : Massage de la téte
Aolt

Module 5 : Perfectionnement professionnel
Septembre

Module 6 : Travail de Certification
de Septembre a Novembre

Examens finaux théoriques, pratiques et soutenance orale
Novembre

Optionnel et sur sélection :

Module 7 : Thérapeute Assistant(e) EQUINEA niveau 1
Une année d'assistanat auprés de la fondatrice apres 1 an de travail indépendant

Module 8 : Thérapeute Enseignant(e) EQUINEA niveau 2
Une année d'enseignement auprés de la fondatrice aprés le module 7































